


matie et combo
n'ont qu'une envie :
être dévorés tout

crus ou cuits !

   Mais avant cela, ils doivent vivre
         de nombreuses aventures
        et résoudre des énigmes
      rigolotes.
   Sois le plus malin : suis cette histoire
 préparée par les Tomates 
et Concombres de France,
 apprends des tas de choses
  et aide Matie et Combo
  à sauter dans ton assiette !

matie et combo se réveillent mûrs
dans leur serre. Ils ont grandi bien
au chaud et à l'abri du mauvais temps.

Je suis
prête

à partir !

Allons remercier Coxi la
coccinelle ! Grâce à elle

on a eu moins de produits
de traitement !

grâce à cette
méthode appelée
protection
biologique
intégrée,
tu manges
des légumes
de qualité
et cultivés dans
le respect de
l'environnement. 
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C'est
moi !

Pour les défendre
contre les insectes
ennemis, on a invité
des insectes amis :

les prédateurs
naturels ! AIDE-NOUS À

RETROUVER COXI
AVANT D'ALLER 

PLUS LOIN !



Hoho ! Regarde Matie :
   Mais quel est le bon chemin
          pour rejoindre le village ?

Au fait, Matie,
tu sais quel

est le comble
du jardinier ?

Et le petit asticot
demande à sa maman :
- Maman, où est Papa ?

- Il est à la pêche !

C'est de
raconter

des
salades !

aide matie et
combo à ne pas
se tromper...

matie et combo
commencent

leur voyage... 

aide matie et combo en
reliant chaque plat

à sa tomate préférée !

MAIS SOUDAIN !Regarde !
On est bientôt

arrivés !  VOUS N'IREZ PAS PLUS LOIN

 SI VOUS NE CONNAISSEZ

 PAS TOUTES LES VARIÉTÉS 

   DE TOMATES !

Facile :
c'est 

Thomas !

Barbecue Pizza

Salade

Pique-Nique À l'apéritif

Sauce

Gratin Farcie Allongée

Côtelée

Grappe

Ronde

Cocktail et Cerise
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À propos, tu connais
le prénom du fils de
M. et Mme Tepharci ?
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Pour te féliciter,
je vais t'apprendre
à cultiver toi-même

tes tomates cerise !

Quand les tomates ont froid
elles perdent leur bon goût.
Alors conserve-les plutôt

dans une corbeille,
à température ambiante.

 Je dois
   examiner vos
connaissances !

Doc
Légume !

Tu peux trouver des
graines de tomates
cerise dans toutes
les jardineries et
les faire pousser
sur un rebord de
fenêtre.

Sème tes graines
en mars c'est mieux,
et prévois
un espace entre
les plants de
30 cm environ.

Épate tes
copains !En juillet, après de

petites fleurs jaunes,
tu obtiens de belles
tomates cerise
jusqu'en octobre.
Arrose-les régulièrement
sans mouiller les feuilles.

Si tu utilises
un engrais,
veille à ce
qu'il soit
100% natureL

Les tomates ont besoin
de soleil et de chaleur.
Expose tes plants
au moins 8 heures par
jour, à l'abri du vent.
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bravo !

Allez
dépéchons-nous
BRRR ! En plus
j'ai un peu froid

moi !

Moi c'est le contraire,
j'adore me reposer
quelques jours dans
le bac à légumes du

réfrigérateur !

Pas si vite !

1

1

2

3
5

4

6

2

3 4 5 6

Ho non !
Une grille

nous barre
l'entrée !

Vrai - Le concombre contient
des vitamines B9 et C ainsi que

de nombreux minéraux et sa peau
aussi, mais après l'avoir bien lavée

félicitations !
matie et combo courent vers ton assiette, mais...

ouvre la porte à matie et combo
en remplissant la grille.

c'est sûr, maintenant tu dois
connaître toutes les réponses !

donne 
les bonnes 
réponses

à doc légume
si tu veux voir
matie et combo
sauter dans

ton assiette !

on peut manger la peau
des concombres. Elle est

pleine de vitamines.

Faux - C'est le contraire
elle facilite la digestion !

la tomate est
difficile à digérer.

6

1

2

1 - La famille de Matie

2 - Le pays de Matie
     et Combo

3 - Matie et Combo 
     en sont pleins

4 - Pour pousser
     au chaud

5 - On y plante
     des graines

6 - Une copine de
     Matie et Combo
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VRAI FAUX

Vrai - Elle contient aussi
de la provitamine A

et des minéraux.

la tomate est pleine
de vitamines C

comme les oranges

VRAI FAUX

VRAI FAUX

Faux - C'est
carrément 96% !

le concombre
contient 20% d'eau

VRAI FAUX
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INGRÉDIENTS
500 g de tomates cerise
1 concombre
1 poivron jaune
1 oignon rouge 
200 g de feta
Olives noires
4 cuillères à soupe
d’huile d’olive 
1 cuillère à soupe
de vinaigre de xérès
Herbes de Provence
menthe fraîche
Sel, poivre

Préparation : 10 minutes

Couper les tomates en deux.

Laver les tomates
et les concombres.

Tailler le concombre en lanières
à l’aide d’un couteau économe.

Jeter les pépins.

Couper le poivron en rondelles
et jeter les pépins.

Emincer l’oignon rouge.

Saler, poivrer, ajouter les olives
et les herbes aromatiques.
 

Mélanger tous les ingrédients, 
arroser avec l’huile et le vinaigre.

Couper la feta en cubes.

Jean MANGE
le cuisinier
les attend :

Salade Grecque
   au Concombre et
      à la Tomate de France

FAIM *

* Écris-le plutôt comme ça : FIN

Avant d'être dans ton assiette,
Matie et Combo ont choisi la recette.
Elle  est délicieuse et si facile
que tu peux la cuisiner toi-même !

Ha
quand même,
vous voilà !

Pour plus d’informations, renseignez-vous sur
www.tomates-de-france.com et www.concombres-de-france.com
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